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कलाश जनजाित: पहाड़ो ंम बची मानव सता की अंितम धड़कन
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ABSTRACT

यह शोध/लेख पािकान के खैबर पूनखा ांत के िचाल े म िनवास करने वाली कैलाश जनजाित की

समृ सांृितक िवरासत, सामािजक संरचना और वतमान चुनौितयो ं का िवेषण ुत करता है। कैलाश

समुदाय अपनी िविश परंपराओ,ं बदेववादी आथा, कृित-आधारत जीवनशैली तथा मिहलाओ ं को ा

तंता और सान के कारण िव म एक अितीय पहचान रखता है। अयन म यह  िकया गया है िक

आधुिनकता, बाहरी सांृितक भाव, अिनयंित पयटन, धम परवतन और युवाओ ंके पलायन के कारण यह

जनजाित अपने अ के गंभीर संकट का सामना कर रही है।

लेख म अंतररा ीय संगठनो ं (जैसे  UNESCO,  UNDP  आिद) तथा भारत सरकार की संभािवत सांृितक

कूटनीितक भूिमका पर भी िवचार िकया गया है, िजससे इस अमू िवरासत के संरण के िलए वैिक र पर

समत यास िकए जा सक । अंततः यह अयन इस िनष पर पँचता है िक कैलाश जनजाित का संरण

केवल एक ेीय आवकता नही,ं ब मानव सता की सांृितक िविवधता को बनाए रखने के िलए एक

वैिक िजेदारी है।

ावना: एक जीिवत िवरासत की कहानी

पािकान के खैबर पूनखा ांत के िचाल िजले की दुगम और मनोहारी पहािड़यो ंम िनवास करने वाली कैलाश

जनजाित आज भी उस सांृितक िवरासत को जीिवत रखे ए है, जो आधुिनक दुिनया की तेज़ रार म कही ंपीछे

छूटती जा रही है, और यही कारण है िक इस समुदाय को केवल एक जनजातीय समूह के प म नही,ं ब मानव

सता के एक जीिवत संहालय के प म देखा जाता है, ोिंक यहां के लोग हजारो ंवष से चली आ रही परंपराओ,ं

धािमक िवासो ंऔर सामािजक संरचनाओ ंको आज भी अपने दैिनक जीवन म उतनी ही ा और ितबता के साथ

िनभाते ह, िजतनी उनके पूवज िनभाते थे, और यह िनरंतरता ही उनकी सबसे बड़ी पहचान है, लेिकन इस ेरणादायक

कहानी के साथ-साथ एक गंभीर साई भी जुड़ी ई है, जो हम िचंितत करती है, ोिंक यह वही समुदाय है जो आज

अपने अ के सबसे बड़े संकट से जूझ रहा है, जहां एक ओर उनकी अनोखी संृित दुिनया भर के शोधकताओ,ं

पयटको ंऔर सांृितक ेिमयो ंको आकिषत करती है, वही ंदूसरी ओर यही आकषण उनके िलए एक चुनौती बनता

जा रहा है, ोिंक बाहरी भाव, आिथक दबाव और बदलती जीवनशैली उनके पारंपरक ढांचे को धीरे-धीरे कमजोर

कर रहे ह, और यह थित हम यह सोचने पर मजबूर करती है िक ा आधुिनकता की दौड़ म हम अपनी सांृितक



जड़ो ंको खोते जा रहे ह, और यिद ऐसा है, तो यह केवल कैलाश जनजाित की समा नही,ं ब पूरी मानवता के िलए

एक चेतावनी है।

� इितहास और उि: रहमयी जड़ो ंकी तलाश

कैलाश जनजाित की उि इितहासकारो ंऔर शोधकताओ ंके िलए लंबे समय से एक रह बनी ई है, और इस

िवषय पर कई िसांत ुत िकए गए ह, िजनम से कुछ उ ाचीन वैिदक या आय सता से जोड़ते ह, जबिक कुछ

अ इितहासकार यह मानते ह िक वे िसकंदर महान के सैिनको ंके वंशज हो सकते ह, जो चौथी शताी ईसा पूव म

इस े म आए थे, हालांिक इन िसांतो ंकी पुि के िलए पया माण उपल नही ंह, लेिकन यह िनित है िक यह

समुदाय हजारो ंवष से इस े म िनवास कर रहा है और उसने अपनी िविश पहचान को बनाए रखा है, जो इसे अ

समुदायो ंसे अलग बनाती है, उनकी भाषा “कलाशा” (Kalasha-mun) एक दुलभ दािदक भाषा है, जो उनकी

सांृितक िवरासत का महपूण िहा है और जो आज िवलु होने के खतरे का सामना कर रही है, इसके अलावा

उनके धािमक िवास, जो बदेववादी और कृित-आधारत ह, उ ाचीन सताओ ंके करीब लाते ह, जहां मानव

और कृित के बीच गहरा और संतुिलत संबंध थािपत िकया गया था, और यही कारण है िक उनके धािमक अनुान,

पव और सामािजक परंपराएं न केवल उनके इितहास को दशाती ह, ब उनके जीवन दशन को भी उजागर करती ह,

जो आधुिनक समाज के िलए एक महपूण सीख हो सकती है।

� सामािजक संरचना और मिहलाओ ंकी भूिमका

कैलाश समाज की सामािजक संरचना उसकी सबसे िविश और गितशील िवशेषताओ ंम से एक है, जहां मिहलाओं

को समाज म सान, तंता और अिधकार ा ह, जो कई आधुिनक समाजो ंके िलए भी ेरणा का ोत हो सकते

ह, यहां मिहलाएं अपने जीवनसाथी का चयन यं करती ह और यिद वे अपने वैवािहक जीवन से संतु नही ंह, तो उ

पुनिववाह की तंता भी ा है, जो इस समाज की उदारता और लचीलेपन को दशाता है, इसके अलावा मिहलाएं

केवल घरेलू काय तक सीिमत नही ंह, ब वे सामािजक, सांृितक और आिथक गितिविधयो ंम भी सिय प से

भाग लेती ह, और उनके िवचारो ंको सामुदाियक िनणयो ंम मह िदया जाता है, उनकी पारंपरक वेशभूषा, िजसम काले

रंग के वो ंके साथ रंग-िबरंगे कढ़ाईदार िडज़ाइन और िविश हेडड ेस शािमल होते ह, उनकी सांृितक पहचान का

तीक है, और यह केवल सौदंय का दशन नही,ं ब उनकी सामािजक थित और परंपराओ ंका भी ोतक है, इस

कार कैलाश समाज एक ऐसा उदाहरण ुत करता है, जहां परंपरा और आधुिनकता के बीच संतुलन थािपत िकया

गया है, लेिकन आज बाहरी भावो ंऔर बदलती परथितयो ंके कारण यह संतुलन भी भािवत हो रहा है, जो िचंता का

िवषय है।

� ोहार और परंपराएं: जीवन का उव

कैलाश जनजाित के ोहार उनके जीवन का सबसे जीवंत और रंगीन पहलू ह, जो उनकी सांृितक पहचान और

सामुदाियक एकता का तीक ह, उनके मुख ोहारो ंम िचलम जोशी (वसंत उव), उचाल (फसल उव) और

चोमोस (शीतकालीन उव) शािमल ह, और ेक ोहार का अपना िवशेष धािमक और सामािजक मह होता है,

इन उवो ंके दौरान लोग पारंपरक वेशभूषा पहनते ह, लोकगीत गाते ह, सामूिहक नृ करते ह और िविभ अनुानों

के माम से कृित और देवताओ ंके ित अपनी ा  करते ह, यह केवल मनोरंजन का साधन नही,ं ब

उनकी सांृितक परंपराओ ंको जीिवत रखने का एक महपूण माम है, इसके अलावा इन ोहारो ंम पूरे समुदाय



की भागीदारी होती है, जो सामािजक एकता और सहयोग की भावना को मजबूत करती है, लेिकन आज जब ये उव

पयटन का आकषण बनते जा रहे ह, तो उनकी मूल भावना और आाकता पर भाव पड़ रहा है, और यह थित

इस बात की ओर संकेत करती है िक यिद समय रहते उिचत कदम नही ंउठाए गए, तो यह सांृितक िवरासत धीरे-

धीरे अपनी मौिलकता खो सकती है।

⚠️ वतमान संकट: अ की लड़ाई

वतमान समय म कैलाश जनजाित िजन चुनौितयो ंका सामना कर रही है, वे अंत जिटल और बआयामी ह, िजनका

सीधा भाव उनके अ और सांृितक पहचान पर पड़ रहा है, उनकी घटती जनसंा एक गंभीर िचंता का िवषय

है, जो िविभ सामािजक, आिथक और धािमक कारणो ंसे भािवत हो रही है, इसके अलावा धम परवतन का बढ़ता

दबाव भी उनकी पारंपरक माताओ ंऔर सामािजक संरचना को कमजोर कर रहा है, वही ंआधुिनक िशा और

रोजगार के अवसरो ंकी तलाश म युवा पीढ़ी का पलायन भी उनके सांृितक िनरंतरता के िलए एक बड़ा खतरा बनता

जा रहा है, इसके साथ ही अिनयंित पयटन ने उनकी संृित को एक “दशनी” म बदल िदया है, जहां उनकी

परंपराएं और रीित-रवाज बाहरी लोगो ंके िलए आकषण का क  बन गए ह, लेिकन इससे उनकी मूल भावना भािवत

हो रही है, और यह थित एक “साइलट ाइिसस” का प ले चुकी है, जो धीरे-धीरे इस समुदाय की पहचान को

समा करने की िदशा म बढ़ रही है, और यिद इस पर समय रहते ान नही ंिदया गया, तो यह संकट एक

अपरवतनीय ित का कारण बन सकता है।

� अंतररा ीय र पर आवक हेप: एक वैिक िजेदारी

कैलाश जनजाित के संरण और सशकरण के िलए अंतररा ीय र पर बआयामी, समत और दीघकािलक

यासो ंकी ताल आवकता है, ोिंक यह केवल एक थानीय समुदाय का मुा नही,ं ब वैिक सांृितक

िवरासत के संरण से जुड़ा िवषय है, और इसी ि से सबसे पहले UNESCO जैसी संथाओ ंके माम से कैलाश

संृित को “अमूत सांृितक िवरासत” (Intangible Cultural Heritage) की सूची म और अिधक सश प से

शािमल कर उसका संरण सुिनित िकया जाना चािहए, िजससे अंतररा ीय र पर िवीय सहायता, शोध और

िनगरानी की वथा मजबूत हो सके, इसके साथ ही United Nations के िविभ अंगो—ंजैसे UNDP, UNICEF और

UNHRC—को इस समुदाय के मानवािधकार, िशा, ा और सांृितक तंता के संरण के िलए िवशेष

कायम चलाने चािहए, वही ंवैिक िविवालयो ंऔर शोध संथानो ंको कैलाश भाषा “कलाशा” तथा उनकी

परंपराओ ंके दावेजीकरण, िडिजटल आकाइिवंग और एनोािफक रसच पर ान क ित करना चािहए, तािक यह

ान आने वाली पीिढ़यो ंतक सुरित रह सके, इसके अितर अंतररा ीय एनजीओ और सांृितक संथाएं

“सेनेबल टूर मॉडल” िवकिसत कर सकती ह, िजससे पयटन से होने वाली आय सीधे समुदाय तक पंचे और

उनकी संृित पर नकाराक भाव न पड़े, साथ ही वैिक मीिडया और डॉूमट ी ेटफॉ को िजेदार रपोिटग

के माम से इस मुे को संवेदनशीलता के साथ दुिनया के सामने लाना चािहए, न िक इसे केवल एक “एोिटक

आकषण” के प म ुत करना चािहए, और सबसे महपूण बात यह है िक अंतररा ीय र पर “कचरल राइट्स

ोटेन ेमवक ” को मजबूत िकया जाए, िजससे िकसी भी कार के जबरन सांृितक परवतन, धमातरण या

पहचान के ास को रोका जा सके, इस कार यिद वैिक समुदाय समत और संवेदनशील िकोण अपनाता है, तो

न केवल कैलाश जनजाित का अ सुरित रखा जा सकता है, ब यह पूरी मानवता के िलए एक उदाहरण भी

बन सकता है िक हम अपनी िविवधता को िकस कार सान और संरण दान कर सकते ह।



भारत सरकार की संभािवत भूिमका: सांृितक कूटनीित और संरण का मानवीय िकोण

कैलाश जनजाित भले ही पािकान के Chitral े म िनवास करती हो, िफर भी भारत सरकार उनके संरण म एक

महपूण और सकाराक भूिमका िनभा सकती है, िवशेषकर सांृितक कूटनीित, अकादिमक सहयोग और मानवीय

पहल के माम से, ोिंक भारत यं बसांृितक िवरासत का धनी देश है और उसने आिदवासी तथा पारंपरक

समुदायो ंके संरण म कई सफल मॉडल िवकिसत िकए ह, इसी संदभ म Ministry of Culture India के माम से

कैलाश संृित पर शोध, सेिमनार, दशनी और डॉूमटेशन ोजे शु िकए जा सकते ह, िजससे अंतररा ीय र

पर इस समुदाय के ित जागकता बढ़े, वही ंIndian Council for Cultural Relations के जरए सांृितक

आदान-दान कायम आयोिजत िकए जा सकते ह, िजनम कैलाश समुदाय के ितिनिधयो ंको भारत आमंित कर

उनके कला, संगीत और परंपराओ ंको मंच दान िकया जाए, इसके अितर Indira Gandhi National Centre for

the Arts जैसे संथान उनकी भाषा “कलाशा” और सांृितक धरोहर के िडिजटल आकाइव तैयार करने म सहयोग

कर सकते ह, साथ ही भारत सरकार “सॉ िडोमेसी” के तहत पािकान के साथ िपीय या बपीय मंचो ंपर

इस समुदाय के संरण की आवकता को उठा सकती है, िजससे अंतररा ीय सहयोग को बढ़ावा िमले, इसके अलावा

भारतीय िविवालयो ंऔर शोध संथानो ंम “ट ाइबल डीज” के अंतगत कैलाश जनजाित पर िवशेष अयन और

फेलोिशप शु की जा सकती ह, और यिद संभव हो तो मानवीय आधार पर िशा, ा और कौशल िवकास से जुड़े

सीिमत सहयोग कायम भी अंतररा ीय संगठनो ंके माम से संचािलत िकए जा सकते ह, इस कार भारत सरकार

 हेप के बजाय एक सहयोगी, संवेदनशील और ान-आधारत िकोण अपनाकर कैलाश जनजाित के

संरण म महपूण योगदान दे सकती है, जो न केवल ेीय शांित और सांृितक समझ को बढ़ाएगा, ब “वसुधैव

कुटंुबकम्” की भावना को भी साकार करेगा।

�️ संरण की आवकता: भिव की िदशा

कैलाश जनजाित के संरण के िलए एक समत और बरीय यास की आवकता है, िजसम थानीय समुदाय,

सरकार, अंतररा ीय संगठन और समाज सभी की सिय भागीदारी होनी चािहए, सबसे पहले उनकी सांृितक

िवरासत को कानूनी संरण दान िकया जाना चािहए, तािक बाहरी हेप को िनयंित िकया जा सके और उनकी

परंपराओ ंको सुरित रखा जा सके, इसके अलावा पयटन को िनयंित और िजेदार बनाया जाना चािहए, तािक वह

आिथक िवकास के साथ-साथ सांृितक संरण म भी सहायक हो, िशा के माम से नई पीढ़ी को अपनी परंपराओं

और भाषा के ित जागक करना भी अंत आवक है, और इसके साथ ही उनके सांृितक ान, लोककथाओ,ं

भाषा और परंपराओ ंका वथत दावेजीकरण िकया जाना चािहए, तािक यह िवरासत भिव की पीिढ़यो ंके िलए

सुरित रह सके, और सबसे महपूण बात यह है िक हम इस मुे को केवल एक थानीय समा के प म नही,ं

ब एक वैिक िजेदारी के प म ीकार करना होगा, ोिंक सांृितक िविवधता ही मानव सता की सबसे

बड़ी ताकत है।

� िनष: एक साझा िजेदारी

कैलाश जनजाित की कहानी हम यह िसखाती है िक सांृितक िविवधता केवल एक पहचान नही,ं ब मानवता की

आा है, और यिद हम इसे संरित नही ंकर पाए, तो हमारा भिव केवल एकपता और सांृितक शूता का

तीक बन जाएगा, इसिलए यह आवक है िक हम इस अनमोल िवरासत को बचाने के िलए सामूिहक यास कर ,

िजसम न केवल सरकारो ंऔर संथाओ ंकी भूिमका महपूण है, ब आम नागरको ंकी जागकता और



संवेदनशीलता भी उतनी ही आवक है, ोिंक जब समाज िकसी संृित के संरण के िलए एकजुट होता है, तभी

वह िवरासत लंबे समय तक जीिवत रह पाती है, और यही इस फीचर लेख का मूल उे है—लोगो ंको जागक

करना, उ इस मुे की गंभीरता से अवगत कराना और उ इस िदशा म सकाराक कदम उठाने के िलए ेरत

करना।

� एिडटोरयल नोट (ISSN डड)

कैलाश जनजाित का संरण केवल अतीत को बचाना नही,ं ब भिव को समृ बनाना है—और यह िजेदारी हम

सभी की है।
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